Uniwersytet Licealisty przy Wydziale Nauk Medycznych w Zabrzu, SUM
(ogétem do realizacji 100h)
Program nauczania w roku akademickim 2024/2025

CHEMIA - Katedra i Zaklad Chemii WNMZ (15h)

e Seminaria: [zomeria zwigzkdéw bioorganicznych
e Seminaria: pH mocnych i stabych elektrolitow. Roztwory buforowe w medycynie
e Seminaria: Makro i mikroelementy w organizmie cztowieka

e Cwiczenia: Reakcje jonow w roztworach wodnych

o reakcje stracania osadow,

o reakcje roztwarzania osadow,

o reakcje barwne nieosadowe,

o reakcje zachodzace z wydzielaniem produktu gazowego.
e Cwiczenia: Pomiary pH wybranych r-réw i ptynéw ustrojowych

o Wyznaczanie pH roztworéw za pomoca indykatoréw pH, uniwersalnych papierkéw

wskaznikowych i przy uzyciu pH-metru.
o Sporzadzanie roztworéw buforowych i badanie ich wlasciwosci:
= wplyw dodatku kwasu i zasad na pH buforu
»  wplyw rozcienczania na pH buforu

o Pomiary pH wybranych ptynow ustrojowych ($liny, moczu, soku zotagdkowego)
o Cwiczenia: Reakcje charakterystyczne biologicznie waznych zwiazkéw organicznych

o reakcje aldehydow (z odczynnikiem Tollensa — redukcja zwigzkow srebrowych; z

odczynnikiem Fehlinga — redukcja zwiazkéw miedziowych);

o reakcje kwasu szczawiowego (utlenianie nadmanganianem, wytracanie osadu
szczawianu wapnia);
reakcje wykrywania cukrow (reakcja Fehlinga; wykrywanie polisacharydow);
wykrywanie podwojnych wiazan w nienasyconych kwasach thuszczowych;
reakcja wykrywania aminokwasow (reakcja ninhydrynowa);
reakcja tworzenia biuretu z mocznika;
wykrywanie wigzania peptydowego w biatkach i w $linie.
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ZDROWIE PUBLICZNE - Katedra i Zaklad Medycyny i Epidemiologii Srodowiskowej WNMZ
(15h).

e seminaria — Sh, semestr zimowy
e (¢wiczenia - 10h, semestr letni

Seminarium #1: Zdrowie i zdrowie publiczne

1. Czym jest zdrowie? Definicja, model biomedyczny, socjomedyczny, holistyczny
Czynniki warunkujace zdrowie i dobre samopoczucie (pola Lalonde’a, tecza czynnikow zdrowia)

3. Czynniki ryzyka: definicja, rodzaje, ze szczegdlnym uwzglednieniem behawioralnych czynnikéw
ryzyka

4. Czym jest zdrowie publiczne? Definicja, pojecie nowego zdrowia publicznego. Zakres, kluczowe
funkcje, zadania. Zdrowie publiczne a medycyna.

5. Kluczowe krajowe dokumenty/programy zwigzane ze zdrowiem publicznym: Ustawa o zdrowiu
publicznym, Narodowy Program Zdrowia



6. Promocja zdrowia, profilaktyka i edukacja zdrowia: jak skutecznie zapobiega¢ chorobom w XXI
w.

7. Podstawowe aspekty oganizacji systemu ochrony zdrowia

Wyzwania zdrowia publicznego i medycyny w XXI w.

9. Swiatowa Organizacja Zdrowia
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Seminarium #2: Wprowadzenie do epidemiologii

1. Epidemiologia — definicje, zastosowanie, miejsce epidemiologii w zdrowiu publicznym
i medycynie
2. Pionierzy epidemiologii
Triada epidemiologiczna
Rodzaje epidemiologii (e. chordb zakaznych i niezakaznych, e. spoteczna, srodowiskowa,
molekularna, kliniczna)
Epidemiologia opisowa i analityczna. Badania epidemiologiczne
Epidemia, endemia, pandemia, infodemia
Swiatowa Organizacja Zdrowia
Wyzwania epidemiologiczne w XXI w.
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Cwiczenia (10h)
1. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna
Uwarunkowania stanu zdrowia
Zachowania zdrowotne
Styl zycia i motywacja do zmian w kierunku prozdrowotnym
Siedliskowe podejscie do zdrowia
Programy promocji zdrowia
Podejscie salutogenetyczne do zdrowia
Holistyczny model zdrowia
. Health literacy
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10. Tworzenie przyktadowego programu w ramach edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
FIZJOLOGIA - Katedra i Zaklad Fizjologii (25 h)

Seminarium

Wybrane zagadnienia dotyczace narzadow zmystu.

Narzad stuchu. Termoreceptory. Receptory czucia dotyku i b6lu
“Wiedza, emocje, intuicja: Czy powinnismy ufa¢ wtasnym zmystom?”’

Opis: Dlaczego wegiel ogladany w pelnym $wietle wyglada jak biaty? Dlaczego biata kartka w polcieniu
przybiera kolor szary? Czy zawsze bialy kwiat na pewno jest bialy? Dlaczego parzac na niektore
przedmioty nicozywione widzimy twarze? Dlaczego patrzac na skrzyzowania biatych pasow widzimy
szare pulsujace kropki? Czy zawsze mozemy opierac si¢ na wlasnych zmystach w ocenie i
interpretacji Swiata? Jak wiedza o funkcjonowaniu naszego mozgu uzywana jest by zrobi¢ z nas
dobrych konsumentow? Zapraszamy na wyktad, podczas ktorych pokazemy Wam sekrety zmystow
oraz fascynujacy $§wiat funkcjonowania mozgu.

Cwiczenia

Rejestracja i analiza elektrokardiogramu (EKG):



e Podstawy EKG

o Rejestracja EKG spoczynkowego 12.-odprowadzeniowego
e  QOkreslenie rodzaju rytmu

o  Weryfikacja miarowosci rytmu

EKG — enigmatyczne akronimy i tajemnicze wykresy catkiem prostych aktywnosci komorek.

Opis: Czgsto wykonujemy badania EKG i patrzac na ilo$¢ podiaczanych do naszego ciata kabelkow
nie mamy najmniejszej ochoty zastanawiac¢ si¢ do czego stuza, zwlaszcza ze o dodatkowy bol gtowy
przyprawiaja nas wykresy, ktore generowane sa przez te skomplikowane urzadzenia. Jednak, nie taki
diabet straszny... Jaka jest zasada dziatania elektrokardiografu i elektroencefalografu i czy z tych
,»bazgrotow” da si¢ co$ odczytac? Przekonajcie si¢ sami!

Cwiczenia

Narzad wzroku:

e  Wyznaczanie obecnosci plamki §lepe;j.
e Badanie ostro$ci wzroku.
e  Wyznaczanie pola widzenia.
e Badanie widzenia barwnego.
Jak dziata ludzkie oko?

Opis: Nasze oczy ciagle skierowane sg na monitory i telewizory — tego wymaga wspotczesne zycie.
Coraz czgéciej skarzymy si¢ na problemy zwigzane ze wzrokiem. Jak dba¢ o narzad wzroku, by dziatat
sprawnie i nie meczyt si¢ za szybko? Fizjologia wyjasniajac funkcjonowanie narzadu wzroku
wskazuje kilka uzytecznych metod. Dodatkowo odpowiemy na wazne pytanie...Czy Swiat widziany
moimi oczami jest prawdziwy

BIOLOGIA Katedra i Zaklad Biologii Medycznej i Molekularnej (25 h)

Seminarium 1. Analizy molekularne znajdujace zastosowanie w medycynie
Seminarium 2. Amplifikacja DNA metoda reakcji tancuchowej polimerazy PCR
Seminarium 3. Wybrane zagadnienie z medycyny regeneracyjnej

Seminarium 4. Medyczne i epidemiologiczne znaczenie stawonogow

Cwiczenie 1. Izolacja genomowego DNA z komorek nabtonka jamy ustnej
1. Zapoznanie z zasadami pracy i aparaturg w laboratorium biologii molekularnej
2. Instrukcja pobierania materialu biologicznego do badan
3. Przeprowadzenie izolacji DNA z komorek nabtonka jamy ustnej przy pomocy metody
kolumienkowej (zestaw Swab-Extract DNA Purification Kit, kat. nr. E3530) celem okres$lenia
polimorfizmu genu ACE
Cwiczenie 2. Elektroforeza DNA
1. Przeprowadzenie reakcji PCR na wybranym fragmencie genu ACE
2. Przeprowadzenie reakcji elektroforezy dla wyizolowanego wczesniej DNA
3. Analiza wyniku elektroforezy DNA

Cwiczenie 3. Mechanizmy regeneracji u zwierzat
1. Obserwacja mikroskopowa regenerujacej przedniej konczyny Ambystoma mexicanum
po 101 60 dniach po amputacji
2. Obserwacja mikroskopowa zdolnosci do regeneracji wewngtrznej w tkance watroby szczura
po usunigciu fragmentu tego narzadu



3. Ocena zjawiska kompensacji narzadu parzystego po usuni¢ciu jednego z pary na przyktadzie
nerki u szczura
Cwiczenie 4. Stawonogi pasozytnicze i alergogenne
1. Obserwacja mikroskopowa przystosowan kleszczy do pasozytniczego trybu zycia:
a. budowa ryjka samicy kleszcza Ixodes ricinus
b. pasozyty czasowe - rdzne postacie rozwojowe kleszcza
c. pasozyty state — Swierzbowce
2. Owady o znaczeniu medycznym — obserwacja lupowa budowy morfologicznej:
Pediculus humanus, Pthirus pubis, Cimex lectularius, Pulex iritans
3. Roztocze alergogenne — obserwacja mikroskopowa réznych gatunkow

ANATOMIA - Katedra i Zaklad Anatomii Opisowej i Topograficznej WNMZ (20 h).

1. Uklad ruchu
e szkielet osiowy- czaszka, kregoshup, zebra
e kosci konczyn
e potaczenia kosci
e ogolna budowa migéni- migsnie glowy, szyi, tutowia i konczyn
2. Uklad krazenia
e ogo6lna budowa serca
e krazenie duze
e krazenie ptucne
e krazenie wrotne
e krazenie plodowe
e uklad chlonny
3. Uklad oddechowy
e drogi oddechowe
e pluca
4. Uklad pokarmowy
e jama ustna, gardio
e cewa zotagdkowo-jelitowa
e gruczoty
5. Uklad nerwowy
o os$rodkowy (mézgowie, rdzen krggowy)
e obwodowy (nerwy czaszkowe, nerwy rdzeniowe, zwoje, sploty)
e podzial czynnosciowy- podstawowe osrodki



