
 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ Z UNIWERSYTETU LICEALISTY 

WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU W KATOWICACH 

ŚLĄSKIEGO UNIWESYTETU MEDYCZNEGO W KATOWICACH 

ROK AKADEMICKI 2024/2025 

SEMESTR I 

data grupa wykład ćwiczenia prowadzący uwagi 

październik 

Inauguracja roku akademickiego 2024/2025  

26.10.2024 r. godz. 1000 

Centrum Dydaktyczne Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach  

ul. Medyków 12c; sala 112 

26.10 

(sobota) 
A i B 

12:00-12:45 

Warsztaty integracyjne 

sala 112 CD WNoZK (ul. Medyków 12c )  

13:00-14:30 

Warsztaty integracyjne 

sala 112 CD WNoZK (ul. Medyków 12c ) 

mgr  

Marcin Drzazga 
 

listopad 

16.11 

(sobota) 

A 

8:00-8:45 

Czym jest integracja sensomotoryczna? 

sala 704 WNoZK (ul. Medyków 12) 

9:00-10:30 

Poznaj świat zmysłów –  

integracja sensomotoryczna 

sala 704 WNoZK (ul. Medyków 12) 

dr n. o zdrowiu 

Anna Koralewska 

Zmienny strój i obuwie 

sportowe 

B 

8:00-8:45 

Chillout w obliczu stresu 

sala 301 WNoZK (ul. Medyków 12) 

9:00-10:30 

Skuteczne techniki na kolorową przyszłość 

sala 301 WNoZK (ul. Medyków 12) 

mgr  

Agnieszka Stańczak-Masłoń 

 

A 

11:00-11:45 

Chillout w obliczu stresu 

sala 301 WNoZK (ul. Medyków 12) 

12:00- 13:30 

Skuteczne techniki na kolorową przyszłość 

sala 301 WNoZK (ul. Medyków 12) 

mgr 

Agnieszka Stańczak-Masłoń 

 

B 

11:00-11:45 

Czym jest integracja sensomotoryczna? 

sala 704 WNoZK (ul. Medyków 12) 

12:00- 13:30 

Poznaj świat zmysłów –  

integracja sensomotoryczna 

sala 704 WNoZK (ul. Medyków 12) 

dr n. o zdrowiu 

Anna Koralewska 

Zmienny strój i obuwie 

sportowe 

23.11 

(sobota) 

A 

8:00-8:45 

Wydłużanie kończyn dolnych dawniej i dziś 

sala 106 CD WNoZK 

9:00-10:30 

Różnice w długościach kończyn dolnych – pomiary 

sala 108 CD WNoZK 

dr n. med  

Dorota Szydłak 

Zmienny strój i obuwie 

sportowe 

B 

8:00-8:45 

Fizjoterapia w amputacjach kończyn dolnych 

sala 906 WNoZK (ul. Medyków 12) 

9:00-10:30 

Amputacje – i co dalej? 

sala 503 WNoZK (ul. Medyków 12) 

dr n. med.  

Małgorzata Gędłek 

A 

11:00-11:45 

Fizjoterapia w amputacjach kończyn dolnych 

sala 906 WNoZK (ul. Medyków 12) 

12:00- 13:30 

Amputacje – i co dalej? 

sala 503 WNoZK (ul. Medyków 12) 

dr n. med.  

Małgorzata Gędłek 

B 

11:00-11:45 

Wydłużanie kończyn dolnych dawniej  

i dziś 

sala 106 CD WNoZK 

12:00- 13:30 

Różnice w długościach kończyn dolnych – pomiary 

sala 108 CD WNoZK 

dr n. med  

Dorota Szydłak 



grudzień 

7.12 

(sobota) 

A i B 

8:00-8:45 

Tłuszcze –wróg czy przyjaciel? 

sala 10, Budynek C1,WNMK 

x 
dr n. med  

Tomasz Iwanicki 
 

A x 

9:00-10:30 

Oznaczenie poziomu lipidów  

w surowicy ludzkiej 

sala 10, Budynek C1,WNMK 

dr n. med  

Tomasz Iwanicki 
 

B x 

9:00-10:30 

Oznaczenie poziomu lipidów  

w surowicy ludzkiej 

sala 10, Budynek C1,WNMK 

dr n.med  

Tomasz Nowak 
 

A i B 

10:45-11:30 

Mamy to w genach 

sala 10, Budynek C1,WNMK 

x 

dr hab. n. med.  

Anna Balcerzyk-Matić, prof. 

ŚUM 

 

A x 

11:45-13:15 

Wykrywanie mutacji związanych 

 z wybranymi jednostkami chorobowymi 

sala 10, Budynek C1,WNMK 

dr hab. n. med. 

Anna Balcerzyk-Matić, prof. 

ŚUM 

 

B x 

11:45-13:15 

Wykrywanie mutacji związanych z wybranymi 

jednostkami chorobowymi 

sala 10, Budynek C1,WNMK 

mgr  

Alicja Jarosz 
 

styczeń 

17.01 

(piątek) 

A i B 

16:30-17:15 

Anatomia układu 

mięśniowo-szkieletowego 

sala 3,, Budynek C2, WNMK 

x 
dr hab. n. med.  

Wirginia Likus, prof. ŚUM 

Zmienne obuwie A x 

17:30-19:00 

Anatomia układu mięśniowo-szkieletowego 

Medycyna Sądowa Aula 1  

(sala prosektoryjna) WNMK 

dr hab.n.med.  

Wirginia Likus, prof. ŚUM 

B x 

17:30-19:00 

Anatomia układu mięśniowo-szkieletowego 

Medycyna Sądowa Aula 1  

(sala prosektoryjna) WNMK 

mgr  

Michał Giller 

18.01 

(sobota) 

A 

8:00-8:45 

Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii z wykorzystaniem 

nowoczesnej aparatury 

sala 105 CD WNoZK 

9:00-10:30 

Metoda Diers i G-SensorWalk 

sala 108 CD WNoZK 

mgr  

Wojciech Kroczek 

Zmienny strój i obuwie 

sportowe 

B 

8:00-8:45 

Czym jest świadoma postawa? 

sala 106 CD WNoZK 

9:00-10:30 

Postawa świadoma-jak zapewnić optymalne 

zrównoważenie i stabilność ciała 

sala 107 CD WNoZK 

mgr  

Edyta Kroczek 



 

 

 

A 

11;00-11:45 

Czym jest świadoma postawa? 

sala 106 CD WNoZK 

12:00-13:30 

Postawa świadoma-jak zapewnić optymalne 

zrównoważenie i stabilność ciała 

sala 107 CD WNoZK 

mgr  

Edyta Kroczek 

 

B 

11:00-11:45 

Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii z wykorzystaniem 

nowoczesnej aparatury 

sala 105 CD WNoZK 

12:00-13:30 

Metoda Diers i G-SensorWalk 

sala 108 CD WNoZK 

mgr  

Wojciech Kroczek 



SEMESTR II 

marzec 

15.03 

(sobota) 

A 

8:00-8:45 

Higiena noworodka z uwzględnieniem różnic  

dotyczących płci 

sala 219 CDiSM (ul. Medyków 8b) 

9:00-10:30 

Kąpiel noworodka- 

dziewczynka i chłopiec 

sala 219 CDiSM (ul. Medyków 8b) 

dr n. o zdrowiu 

Anna Białończyk 
 

B 

8:00-8:45 

Zasady pierwszej pomocy 

CDiSM (ul. Medyków 8b) 

9:00-10:30 

Pierwsza pomoc w praktyce 

CDiSM (ul. Medyków 8b) 

mgr  

Tomasz Halat   

Zmienny strój i 

obuwie sportowe 

A 

11:00-11:45 

Zasady pierwszej pomocy 

CDiSM (ul. Medyków 8b) 

12:00-13:30 

Pierwsza pomoc w praktyce 

CDiSM (ul. Medyków 8b) 

mgr  

Tomasz Halat 
 

B 

11:00-11:45 

Higiena noworodka z uwzględnieniem różnic 

 dotyczących płci 

sala 219 CDiSM (ul. Medyków 8b) 

12:00-13:30 

Kąpiel noworodka- 

dziewczynka i chłopiec 

sala 219 CDiSM (ul. Medyków 8b) 

dr n. o zdrowiu 

Anna Białończyk 
 

22.03 

sobota 

A 

8:00-8:45 

Znaczenie edukacji pacjentów z cukrzycą 

sala 219 CDiSM (ul. Medyków 8b) 

9:00-10:30 

Instruktaż obsługi glukometru 

sala 219 CDiSM (ul. Medyków 8b) 

dr n. o zdrowiu 

Anna Białończyk 
 

B 

8:00-8:45 

Pierwsza pomoc 

CDiSM (ul. Medyków 8b) 

9:00-10:30 

Pierwsza pomoc 

CDiSM (ul. Medyków 8b) 

mgr  

Monika Suchan 

Zmienny strój i 

obuwie sportowe 

A 

11:00-11:45 

Pierwsza pomoc 

CDiSM (ul. Medyków 8b) 

12:00-13:30 

Pierwsza pomoc 

CDiSM (ul. Medyków 8b) 

mgr  

Monika Suchan 
 

B 

11:00-11:45 

Znaczenie edukacji pacjentów z cukrzycą 

sala 219 CDiSM (ul. Medyków 8b) 

12:00-13:30 

Instruktaż obsługi glukometru 

sala 219 CDiSM (ul. Medyków 8b) 

dr n. o zdrowiu 

Anna Białończyk 
 

kwiecień 

5.04 

sobota 

A i B 

8:00-8:45 

Infekcje przenoszone drogą płciową 

sala 106 CD WNoZK 

9:00-10:30 

Warsztaty z antykoncepcji 

sala 106 CD WNoZK 

mgr  

Róża Motyka 
 

A i B 

10:45-12:15 

Biologiczne, psychologiczne i społeczne aspekty starzenia się 

człowieka 

sala 106 CD WNoZK 

12:30-13:30 

Rusz się! – aktywność fizyczna u osób starszych 

sala 107 CD WNoZK 

Wykład-  

dr hab. n. med.  

Agnieszka Batko-Szwaczka, 

Ćwiczenia –  

mgr  

Regina Wysocka 

Zmienny strój i 

obuwie sportowe 

12.04 

sobota 
A i B 

8:00-9:45 

Mój przyjaciel na wózku 

Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu 

(ul. Medyków 8) 

x 
mgr 

Katarzyna Rybok 

Zmienny strój i 

obuwie sportowe 



 

A x 

10:00-11:30 

Sprawni niepełnosprawni w sporcie 

Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu 

(ul. Medyków 8) 

mgr 

Katarzyna Rybok 

B x 

10:00-11:30 

Ja, wolontariusz –  

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji 

Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu 

(ul. Medyków 8) 

mgr 

Marta Wadelik 

B x 

11:30-13:30 

Sprawni niepełnosprawni w sporcie 

Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu 

(ul. Medyków 8) 

mgr 

Katarzyna Rybok 

A x 

11:30-13:30 

Ja, wolontariusz –  

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji 

Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu 

(ul. Medyków 8) 

mgr 

Marta Wadelik 

maj 

9.05 

piątek 

A i B 

16:30-17:15 

Anatomia narządów wewnętrznych i układu nerwowego 

sala 3,4 Budynek C2; WNMK 

x 
dr hab. n. med.  

Wirginia Likus prof. ŚUM 

Zmienne obuwie 

A x 

17:30-19:00 

Anatomia narządów wewnętrznych i układu 

nerwowego 

Medycyna Sądowa Aula 1 ( sala prosektoryjna) 

WNMK 

dr hab.n.med.  

Wirginia Likus prof. ŚUM 

B x 

17:30-19:00 

Anatomia narządów wewnętrznych i układu 

nerwowego 

Medycyna Sądowa Aula 1 ( sala prosektoryjna) 

WNMK 

mgr  

Jakub Sojat 

17. 05 

sobota 

A 

8:00-8:45 

Zasady zdrowego żywienia 

sala 106 CD WNoZK 

9:00-10:30 

Zasady zdrowego żywienia 

sala 106 CD WNoZK 

dr n. o zdrowiu  

Magda Szostak 

B 

8:00-8:45 

Kręgosłup w XXI wieku- 

znaczenie ergonomii w życiu licealisty 

sala 107 CD WNoZK 

9:00-10:30 

Nowoczesne metody pracy z ciałem-ruch a zdrowie 

sala 107 CD WNoZK 

mgr  

Regina Wysocka 

Zmienny strój i 

obuwie sportowe 

A 

11:00-11:45 

Kręgosłup w XXI wieku-  

znaczenie ergonomii w życiu licealisty 

sala 107 CD WNoZK 

12:00-13:30 

Nowoczesne metody pracy z ciałem-ruch a zdrowie 

sala 107 CD WNoZK 

mgr 

 Regina Wysocka 

Zmienny strój i 

obuwie sportowe 

B 

11:00-11:45 

Zasady zdrowego żywienia 

sala 106 CD WNoZK 

12:00-13:30 

Zasady zdrowego żywienia 

sala 106 CD WNoZK 

dr n. o zdrowiu  

Magda Szostak 
 



 

Inne ważne daty: 

Egzamin wstępny – odwołany  

Termin: 19.10.2024 r. godz. 10:00 

Miejsce: Centrum Dydaktyczne Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach  

ul. Medyków 12c; sala 112 

Inauguracja roku akademickiego 2024/2025 Uniwersytetu Licealisty Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach 

Termin: 26.10.2024 r. 

Miejsce: Centrum Dydaktyczne Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach  

ul. Medyków 12c; sala 112 

Egzamin końcowy 

Termin: 31.05.2025 r. 

Miejsce: Centrum Dydaktyczne Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach  

ul. Medyków 12c; sala 113 

Zakończenie Roku Akademickiego 2024/2025 Uniwersytetu Licealisty Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach 

Termin: 07.06.2025 r. 

Miejsce: Centrum Dydaktyczne Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach 

ul. Medyków 12c; sala 112 
 

Lokalizacja zajęć (skróty): 

WNoZK – Wydział Nauk o Zdrowiu w Katowicach, ul. Medyków 12 Katowice Ligota 

WNMK – Wydział Nauk Medycznych w Katowicach, ul. Medyków 18 Katowice Ligota 

CD WNoZK – Centrum Dydaktyczne Wydziału Nauk o Zdrowiu w Katowicach, ul . Medyków 12c Katowice Ligota 

CDiSM – Centrum Dydaktyki i Symulacji Medycznej w Katowicach, ul. Medyków 8b Katowice Ligota 

ZAAFiS – Zakład Adaptowanej Aktywności Fizycznej i Sportu ul. Medyków 8 Katowice Ligota 

 

 

 

 


