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PROGRAM ZAJEC

UNIWERSYTET LICEALISTY
WYDZIAtU ZDROWIA PUBLICZNEGO W BYTOMIU

Rok akademicki 2023/2024

Eksperymenty w kuchni. Miednie maki - czym jest gluten i czy trzeba sie go
baé? Kuchnia molekularna.

Prowadzacy: dr n. o zdr. Gabriela Wanat-Kantoch, dr n. o zdr. Sylwia Jaruga

Czas trwania: 5 godz. (2 godz. wyktad +3 godz. ¢wiczenia laboratoryjne)

Szczegdbtowa tematyka

Wyktad:

— Krétka charakterystyka glutenu. Czy musimy go eliminowa¢ z diety? Czy da sie
zastapic gluten?

Cwiczenia:

Wykonanie nastepujacych eksperymentow:

wyptukiwanie glutenu z maki i obserwacja wtasciwosci glutenu

Kawior owocowy (dodatek do zywnosci: agar-agar)

Stodkie jajko sadzone (dodatek do zywnoSci: alginian sodu, karagen)

Banan w polewie czekoladowej (dodatek do zywnosci: karagen)

Jogurtowe kulki - odwrotna sferyfikacja (dodatek do zywnosci: alginian sodu)

Lody azotowe (ciekty azot)
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Dodatki do Zzywnosci. Warsztaty prawidtowego czytania etykiet
zywnosciowych.

Prowadzacy: dr n. o zdr. Gabriela Wanat-Kantoch, dr n. o zdr. Sylwia Jaruga

Czas trwania: 5 godz. (2 godz. wyktad +3 godz. ¢wiczenia)

Szczegdbtowa tematyka:

Wyktad:

— uzasadnienie technologiczne do stosowania dodatkow,

— rodzaje dodatkdw,

— mozliwe oddziatywanie na zdrowie

Cwiczenia:

— warsztaty prawidtowego czytania etykiet,

— nowy system znakowania wartosci odzywczej nutri-score




Slaski
5N\ m Uniwersytet
A\ U + | Medyczny
LATAS

w Katowicach

3. Zdrowe zywienie na kazdy dzien.
Prowadzacy: dr n. med. Justyna Nowak
Czas trwania 5 godz. (2 godz. wyktad +3 godz. ¢wiczenia)

Szczegdbtowa tematyka:

— Podstawy fizjologii zywienia.

— Omdwienie zasad zdrowego zywienia w oparciu o Piramide Zdrowego Zywienia
oraz Talerz Zdrowego Zywienia.

— W czesci praktycznej planowanie poszczegélnych positkéw z uwzglednieniem
poszczegdlnych grup produktéw majacych znaczenie w racjonalnym zywieniu
(ilos¢ positkdw w ciggu dnia, zastosowanie produktdédw petnoziarnistych,
produktéw mlecznych, warzyw i owocdw, nasion roslin straczkowych iinnych grup
produktéw).

4. Warsztaty kulinarne — zajecia praktyczne z dietetyki.
Prowadzacy: dr n. med. Agnieszka Bielaszka
Czas trwania: 4 godz. — ¢wiczenia

Szczegbtowa tematyka:

— zasady zdrowego odzywiania, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na zapobieganie
spozywaniu nadmiernych ilosci soli i cukru, poprzez stosowanie naturalnych
zmiennikéw.

— warsztaty kulinarne przeprowadzone beda w grupach w czasie ktérych uczniowie:
zapoznaja sie z przygotowaniem zdrowych napojéw, oraz przekasek, poznaja
nowoczesny sprzet i urzadzenia pracowni technologiczne;.

— warsztaty kulinarne zakonczy degustacja i ocena organoleptyczna przygotowanych
potraw
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5. Zdrowie Srodowiskowe. Czy jako$¢ srodowiska moze wptywaé na nasze
zdrowie?
Prowadzacy dr. n. med. Monika Rusin
Czas trwania: 5 godz. (2 godz. wyktad + 3 godz. ¢wiczenia)

Szczegdbtowa tematyka:

Wyktad:

— wprowadzenie do tematyki zdrowia Srodowiskowego,

— drogi narazenia na substancje toksyczne obecne w $rodowisku bytowania
cztowieka,

— sposoby ograniczenia narazenia na ksenobiotyki.
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Cwiczenia laboratoryjne:

— obecnoé¢ mikroplastiku w kosmetykach oraz przedmiotach codziennego uzytku —
dosdwiadczenia,

— badanie odczynu pH réznych roztwordéw, w szczegdlnosci cieczy
spozywczych oraz stosowanych w gospodarstwie domowym, za pomoca
réoznych metod (pH-metru, papierkéw lakmusowych oraz wywaru
z czerwonej kapusty).

6. Zaburzenia odzywiania... wczoraj i dzi$
Prowadzacy: dr n. o zdr. Mateusz Grajek
Czas trwania: 5 godz. (2 godz. seminarium + 3 godz. ¢wiczen)

Szczegdbtowa tematyka:

Seminarium:

1. Wprowadzenie do tematyki starych i nowych zaburzen odzywiania (klasyfikacja i
charakterystyka).

2. Profil psychologiczny osoby z zaburzeniami odzywiania.

3. Zapobieganie, rozpoznawanie i leczenie zaburzen odzywiania.

Cwiczenia:

1. Stéw kilka o emocjach. Czy jedzenie moze by¢ emocjonalne?

1. Mozliwosci diagnostyczne w zaburzeniach odzywiania, czyli czym jest psychometria.
2. Psychodietetyka jako droga do korygowania bteddéw zywieniowych.

3. Sita motywacji i komunikacji - rozmowa kluczem do zrozumienia drugiego
cztowieka.

7. Wyktad: Narzedzia wspomagajace podejmowanie decyzji w ochronie
zdrowia
Warsztaty: Analiza interesariuszy w realizacji programéw polityki
zdrowotnej
Prowadzacy: dr hab. Piotr Romaniuk, prof. SUM
Czas trwania: 5 godz. (1 godz. wyktad +4 godz. ¢wiczenia)
Prowadzacy: dr n. med. Krzysztof Kaczmarek
Czas trwania: 4 godz. ¢wiczen

Szczegdtowa tematyka:

— Wdrazanie dziatan z zakresu polityk publicznych, w tym polityki zdrowotneji ochrony
zdrowia, zawsze wiaze sie z koniecznoscig uwzglednienia intereséw réznych aktoréw
zycia spotecznego. Interesy te moga dotyczy¢ zrdznicowanych obszardw:
politycznego, ekonomicznego, finansowego, spotecznego. Mogg takze byc
wzgledem siebie sprzeczne, skutkujac zréznicowaniem postaw zaangazowanych
aktoréw (interesariuszy) wzgledem przygotowywanego dziatania czy projektu.
Witasciwe rozeznanie poszczegdlnych intereséw oraz wynikajacych z nich postaw
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poszczegdlnych interesariuszy jest kluczowe z punktu widzenia budowania poparcia
dla przygotowywanych dziatan, a w dalszej perspektywie - maksymalizacji szans
powodzenia danego projektu.

Warsztaty obejmowac beda prezentacje podstawowych metod i narzedzi stuzacych
wykonywaniu analizy interesariuszy, a takze zajecia praktyczne w formie gier
symulacyjnych z bezposdrednim udziatem uczestnikéw warsztatéw, nadajaca im
atrakcyjna i angazujaca forme.

8. Substancje nieodzywcze w zywnosci.
Prowadzacy: dr n. o zdr. Marta Buczkowska
Czas zajec: 5 godz. (2 godz. wyktad + 3 godz. ¢wiczen)

Szczegdtowa tematyka:

Wyktad:

_)

Czym s3 substancje nieodzywcze? Jakie majg dziatanie? Krotka charakterystyka
glikoalkaloidéw,  glikozydéw  cyjanogennych, szczawiandw i  substangji
wolotwédrczych.

Cwiczenia:

_)

Oznaczanie rozpuszczalnych szczawiandw obecnych w naparach popularnych
uzywek (rézne herbaty, kawy).

9. Epidemiologia choréb cywilizacyjnych
Prowadzacy: dr n. med. Klaudia Oleksiuk
Czas zajeé: 5 godz. (2 godz. seminarium +3 godz. ¢wiczen)

Szczegdtowa tematyka:

1.

Choroby cywilizacyjne — wyjasnienie pojecia, przyktady choréb iich
rozpowszechnienie w Polsce i na Swiecie.

Ogdlna charakterystyka, czestos¢ wystepowania, przyczyny i profilaktyka choréb
cywilizacyjnych.

Etiopatogeneza, epidemiologia, diagnostyka, terapia oraz profilaktyka choréb
uktadu sercowo-naczyniowego.

Otytoéc¢ jako epidemia XXI wieku.

Depresja jako wspotczesny problem zdrowia psychicznego. Dostepne dane i
prognozy na temat zdrowia psychicznego. Depresja, a Swiadomos¢ spoteczna.
Dlaczego cukrzyca uwazana jest za chorobe cywilizacyjna?

Rozwdj cywilizacyjny, a wzrost zapadalnosci na choroby nowotworowe.

10.Wstep do studiowania czyli ABC zycia akademickiego
Prowadzacy: dr hab. Joanna Gtogowska-Ligus
Czas zajeé: 3 godz. seminarium



